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टस्कुक्बिया, अलिामा 1886

हेलेन केलर ने अपने हाथ उठाए.
उसने गमम, मोटे िालों को छुआ.
उसकी व्यस्त उंगललयााँ और नीि ेगईं.
उसे कुछ चिकना और गीला महससू हुआ.
फफर झट से िालों वाली पूंछ ने, हेलेन के 
िहेरे पर एक थप्पड़ मारा!

हेलेन अपने पररवार की दधू देने वाली गाय 
को देख नहीं सकती थी.
लेफकन हेलेन को छूना अच्छा लगता था.
हेलेन केलर जीवन भर अंधी और िहरी रही.
वो दनुनया को केवल स्पर्म, स्वाद और गंध से 
ही जानती थी.



हेलेन का जन्म 1880 में 
टस्कुक्बिया, अलिामा में हुआ था.
जि वो िहुत छोटी िच्िी थी, तो वो 
िहुत िीमार पड़ गई.
िीमारी ने उसकी देखने और सनुने 
की क्षमता छीन ली.
हेलेन अपने भाइयों की हाँसी और 
अपनी मााँ की आवाज़ तक नहीं सनु 
सकती थी.
वो अपने पपता की मसु्कान या
खखड़की के िाहर सुंदर फूल भी नहीं 
देख सकती थी.
हेलेन के जीवन में केवल सन्नाटा 
और स्याह अंधेरा ही था.



िोलना सीखने के ललए िच्िों को 
र्ब्द सनुने की जरूरत होती है.
लेफकन हेलेन को कुछ सनुाई नहीं 
देता था.
इसललए वो िोल भी नहीं पाती थी.
इसके िजाय, वो इर्ारों और संकेतों से 
िात करती थी.
जि उसे अपनी मााँ िाहहए होती, 
तो वो अपने को हाथ अपने िहेरे पर 
रखती थी.
जि उसे अपने पपता िाहहए होते, तो 
वो िश्मा पहनने का इर्ारा करती 
थी.
जि उसे भखू लगती, तो वो डिलरोटी 
के टुकड़ ेकाटने और मलखन लगाने 
की ऐक्लटंग करती थी. 



हेलेन जानती थी फक वो अपने पररवार के िाकी 
लोगों से अलग थी.
जि पररवार के लोग कोई िीजें िाहते, तो वे 
अपने होंठ हहलाते थे.
कभी-कभी जि दो लोग िात कर रहे होते तो
हेलेन उनके िीि में खड़ी हो जाती थी.
वो उनके होठों पर अपनी उंगललयां रखती थी.
फफर वो अपने होठों को भी हहलाने की कोलर्र् 
करती थी.
लेफकन फफर भी, कोई उसकी िात कोई समझ 
नहीं पाता था.

इससे हेलेन गुस्सा हो जाती थी.
कभी-कभी वो चिल्लाती और रोती थी और 
घंटों लातें पटकती थी.
वो िीजें फें कती थी और लोगों को मारती 
थी.
लेफकन उससे कुछ भी िदला नही.ं
वो अभी भी घोर िपु्पी और अंधेरे में 
अकेली रहती थी.



हेलेन को ननयंत्रत्रत करना मकु्श्कल था.
उसके माता-पपता को समझ में नहीं आया फक 
वो उसकी मदद कैसे करें.
वे उसे डॉलटरों के पास ले गए.
पर कोई भी डॉलटर हेलेन की फफर से देखने या 
सनुने में मदद नहीं कर पाया.
जि हेलेन छह साल की हुई, तो एक डॉलटर ने 
केलर को, डॉ. एलेलजेंडर ग्राहम िेल से लमलने का 
सझुाव हदया.
डॉ. िेल, टेलीफोन के आपवष्कार के ललए प्रलसद्ध 
थे. उन्होंने िहरे लोगों को पढाया भी था.

डॉ िेल ने लमस्टर केलर से िोस्टन में 
माइकल एनाग्नोस को ललखने के ललए 
कहा.
लमस्टर एनाग्नोस पफकम न्स इंस्टीट्यूर्न 
फॉर द ब्लाइंड के प्रमखु थे.
डॉ िेल का मानना था फक हेलेन अपने 
अंदर िंद पविारों को िाहर ननकालना सीख 
सकती थी.
लमस्टर एनाग्नोस ने हेलेन के ललए एक 
टीिर भेजने का वादा फकया.



हेलेन की टीिर
मािम 1887

हेलेन की टीिर उसके पास वसंत में रहने 
आईं.
उनका नाम एनी सलुलवन था.
एनी ने पफकम न्स स्कूल में पढाई की थी.
वो खुद लगभग अंधी थी.
ऐनी को हेलेन के जंगली व्यवहार को ननयंत्रत्रत 
करने की कोलर्र् की ताफक वो उसे कुछ लसखा 
सकें .
लेफकन हेलेन को यह समझ में ही नहीं आया 
फक एनी उसकी मदद करना िाहती थी.
दो सप्ताह तक हेलेन ने एनी के साथ खूि 
लड़ाई की.
उसने एनी को मारा और उनके सामने का एक 
दांत तोड़ डाला.
एक हदन हेलेन ने एनी को ऊपर के कमरे में 
िंद कर हदया.
फफर लमस्टर केलर को एक सीढी लानी पड़ी 
और एनी को खखड़की से िाहर ननकालना पड़ा.



फफर भी एनी ने हार नहीं मानी.
धीरे-धीरे हेलेन न,े अपनी नई टीिर पर 
भरोसा करना सीखा.
ऐनी ने हेलेन को र्ब्दों के िारे में लसखाना 
र्रुू फकया.
उसने अपनी उंगललयों का उपयोग करके
र्ब्दों के हहज्जे फकए.
उसने हाथ से प्रत्येक अक्षर के ललए एक 
अलग आकृनत िनाई.
उसने प्रत्येक आकृनत को हेलेन के हाथ में 
पर दिाया.
जि उसने हेलेन को कुछ केक हदया, तो उसने 
हेलेन की हथेली पर C-A-K-E (केक) ललखा.
जि हेलेन ने अपनी गुडड़या पकड़ी, तो एनी ने 
हेलेन की हथेली पर D-O-L-L (गुडड़या) ललखा.
हेलेन ने आकृनतयों की नकल की.
हेलेन को वो एक खेल लगा.
उसे नहीं पता था फक उन आकृनतयों ने र्ब्दों 
की हहज्जे ललखे थे.

एक महीने के िाद, ऐनी जो भी हहज्जे 
ललखती, हेलेन भी उन्हें ललख सकती 
थी.
लेफकन हेलेन को अभी भी यह नहीं
पता था फक वो क्जन िीजों को छूती 
थी, उनका कोई नाम होता था.



एक हदन हेलेन और एनी कुएं के पास 
गए.
कोई हाथ के नल से पानी भर रहा था.
एनी ने हेलेन के हाथ पर िहते पानी को 
चगरने हदया.
हेलेन ने अपने हाथ पर ठंड ेपानी को 
महससू फकया.
उसने महससू फकया फक उसकी टीिर की 
उंगललयां उसके दसूरे हाथ में W-A-T-E-R 

(पानी) ललख रही थीं.
िार-िार, एनी ने उस र्ब्द का उच्िारण 
फकया.
अिानक हेलेन एकदम क्स्थर खड़ी हो
गई.
अिानक उसे समझ में आया!
उसके हाथ से िहने वाली तरल िीज़ का 
एक नाम था.
वो W-A-T-E-R (पानी) था!



हर िीज़ का कुछ नाम होता था!
हेलेन उन सभी को सीखना िाहती थी.
फफर वो एक िीज से दसूरी िीज की ओर 
भागी.
ऐनी ने हेलेन द्वारा छुई हर िीज का
नाम ललखा.
फफर हेलेन मड़ुी और उसने एनी की ओर 
इर्ारा फकया.
T-E-A-C-H-E-R (टीिर) एनी ने हहज्जे 
फकए.
ति से, ऐनी के ललए हेलेन का नाम 
"टीिर" था.
उस गमी में, हेलेन ने िहुत सारे नए र्ब्द 
सीखे.
उसने अपने परुाने इर्ारों और संकेतों का 
इस्तेमाल करना िंद कर हदया.
उसे जो भी र्ब्द िाहहए थे वो उसे अपनी 
उंगललयों से लमल जाते थे. 



एनी ने हेलेन को एक-एक र्ब्द नहीं 
लसखाया.
एनी, हेलेन से परेू वालयों में िात करती थी.
इस तरह, हेलेन ने नए र्ब्दों के अलावा भी, 
िहुत कुछ सीखा.
उसने नए-नए पविार सीखे.
हेलेन और एनी ने जंगल और नदी के 
फकनारे लंिी सरै की.
सरै करते समय भी एनी ने हेलेन को सिक 
लसखाए.
उसने हेलेन को िीज अंकुररत होते और पौधे 
िढते हुए हदखाए.
एनी ने लमट्टी के पहाड़ िनाए और हेलेन 
को ज्वालामखुखयों के िारे में लसखाया.
कभी-कभी वे दोनों फकसी पेड़ पर िढकर 
िठै जाते थे और वहीं उनकी ललास िलती 
थी.



हेलेन में ज्ञान की ज़िरदस्त भखू थी.
हेलेन वो सि कुछ सीखना िाहती थी जो 
एनी उसे लसखा सकती थी.
जल्द ही एनी ने हेलेन को पढना लसखाना 
र्रुू फकया.
नेत्रहीन लोगों की फकतािों में र्ब्द उभरे 
हुए अक्षरों में छपे होते थे.

हेलेन ने अपनी उंगललयों से उन र्ब्दों को 
महससू फकया.
वो उन र्ब्दों का खोजना पसंद करती थी क्जन्हें 
वो पहले से जानती थी.
जि वो िेहतर पढना सीख गई फफर उसने अपनी 
फकतािें िार-िार पढीं.
उसकी क्जज्ञास ुउाँगललयों द्वारा िार-िार छुए 
जाने से, ब्रेल के उभरे हुए अक्षर नीि ेदि गए.



हेलेन ने ललखना भी सीखा.
उसने अपने पररवार और डॉ. िेल को पत्र 
ललखे.
उसने िोस्टन में लमस्टर एनाग्नोस को 
कई पत्र ललखे.
हेलेन इतना कुछ सीख पाई थी, इस िात 
से लमस्टर एनाग्नोस काफी िफकत थे.
उन्होंने हेलेन के कुछ पत्र प्रकालर्त फकए.
उसके िाद पत्रकारों ने भी हेलेन के िारे में 
ललखना र्रुू फकया.
जल्द ही हेलेन प्रलसद्ध हो गई.
परूी दनुनया में लोग, उस िमत्कारी लड़की 
के िारे में और जानना िाहते थे.
और हेलेन परूी दनुनया के िारे में जानना 
िाहती थी.



यात्रा 
मई 1888

आठ साल की हेलेन अपनी टीिर और मां के 
साथ टे्रन में िठैी.
वो पफकम न्स इंस्टीट्यूर्न फॉर द ब्लाइंड देखने 
के ललए िोस्टन जा रही थीं.
हेलेन उन सभी ग्रामीण इलाकों के िारे में 
जानना िाहती थी जो टे्रन में उसके पीछे 
भाग रहे थे.
ऐनी ने खखड़की के िाहर जो भी देखा उसने 
वो सि हेलेन की हथेली पर ललखा.
उसने पहाडड़यों, नहदयों, जंगलों और कपास 
के खेतों का वणमन फकया.



पफकम न्स स्कूल में हेलेन, लमस्टर एनाग्नोस से 
लमलीं.
वो उन िच्िों से भी लमलीं जो अपनी उंगललयों 
से िात करना जानते थे.
"दसूरे िच्िों से अपनी ही भाषा में िात करने 
में फकतना आनंद आता है!" हेलेन ने ललखा.
हेलेन पहली िार समदु्र के पास गई.
इससे पहले उसने लसफम  फकतािों में ही समदु्र के 
िारे में पढा था.
वो फौरन समदु्र के पानी में दौड़ी.
फफर वो एक िट्टान से टकराकर फफसल गई.
पानी जल्दी से उसके लसर के ऊपर से िहने 
लगा.
लहरों ने उसे आगे-पीछे फें का.

ऐसा लग रहा था जैसे लहरें उसके साथ कोई 
खेल, खेल रही हों!
अंत में, वो संघषम करके फकनारे की ओर आई.
वो कांप रही थी और हांफने से उसकी सांस 
फूल रही थी.
फफर वो अपनी टीिर के हाथ के ललए पहंुिी. 
"पानी में नमक फकसने डाला?" उसने पछूा.
उसे फकसी ने यह नहीं िताया था फक
समदु्र का पानी खारा होता था!



धीरे-धीरे हेलेन के ललए दनुनया खुल रही थी.
तीन साल में उसने अपनी ऊाँ गली से पढना 
और ललखना सीख ललया था.
वो कुछ फ्रें ि और लहैटन भी जानती थी.
हर कोई हैरान था फक हेलेन ने फकतना कुछ 
सीखा था.
लेफकन हेलेन और भी िहुत कुछ सीखना
िाहती थी.
वो अन्य लोगों की तरह िोलना िाहती थी.
वो अपनी छोटी िहन से िात करना िाहती 
थी.
वो िाहती थी फक जि वो िलुाए तो उसका 
कुत्ता उसके पास आए.
उसने िात करने का तरीका खोजने में मदद 
करने के ललए एनी से पवनती की.
जि हेलेन 10 साल की थी, ति एनी उसे 
िोस्टन के एक स्कूल में लेकर गई.
वहां की एक टीिर ने हेलेन को अपनी 
उंगललयों से लोगों के होंठ पढना लसखाया.

हेलेन ने अपना हाथ एक वलता के होंठ, 

नाक और गले पर रखा.
उसने र्ब्दों को महससू करना सीखा.
फफर उसने अपनी आवाज ननकालने की
कोलर्र् की.
लेफकन उनकी आवाज कभी भी सही नहीं 
ननकली.



कुछ साल िाद, हेलेन ने न्ययूॉकम  र्हर 
में िचधरों के एक स्कूल में प्रवेर् फकया.
हेलेन, न्ययूॉकम  से प्यार करती थी. 
वो और एनी सेंट्रल पाकम  में घड़ुसवारी 
करती थीं.

हेलेन अन्य छात्रों के साथ, स्लेज की 
सवारी करती थी.
एक िार वह "स्टैच्य ूऑफ ललिटी" की 
िोटी पर िढ गई.



हेलेन, कई प्रलसद्ध लोगों से भी लमलीं.
जि वो लेखक माकम  ट्वेन से लमलीं, तो वे 
एक ही िार में दोस्त िन गए.
माकम  ट्वेन की मजे़दार कहाननयों ने 
हेलेन को इतना हाँसाया फक वो रोने लगी.
फफर भी एक िात हेलेन को हमेर्ा दखुी 
करती रही.
उसने अपने भाषण को िेहतर िनाने के 
ललए हदन-रात काम फकया.
लेफकन वो फफर भी साफ और स्पष्ट
िोलना नहीं सीख पाई.
हेलेन ने फैसला फकया फक वो अपनी 
ननरार्ा को, अपने सपनों के साकार होने  
में आड़ ेनहीं आने देगी.



अचधक जानने के ललए
अलटूिर 1896

16 साल की उम्र में, हेलेन एक यवुा महहला थी.
वो ऊंिी और ताकतवर थी.
उसकी हास्य-मज़ाक करने की आदत थी. 
उसे नाव पर सवारी करना और तैरना पसंद 
था.
वो खुद नाव िला सकती थी.

वो फकनारे पर उगने वाले पौधों की गंध 
सूंघती थी.
हेलेन ने हमेर्ा कॉलेज जाने का सपना 
देखा था.
कॉलेज की तैयारी के ललए हेलेन ने 
कैक्बब्रज स्कूल फॉर यंग लेडीज में प्रवेर् 
ललया.



अि तक, हेलेन िचधर या नेत्रहीन छात्रों के 
स्कूलों में ही पढी थी.
इस नए स्कूल में, वो उन लड़फकयों के साथ 
रहती थी जो देख और सनु सकती थीं.
अि वो खेल खेलती थी और उनके साथ लंिी 
सरै करती थी.
लेफकन उसके नए स्कूल में सभी छात्र उसके 
साथ एनी के माध्यम से ही िातिीत करते थे.
लयोंफक उन छात्रों को उाँगललयों से िोलना नहीं 
आता था. 

ऐनी, हेलेन के साथ सभी कक्षाओं में जाती 
थी.
वो पाठों को हेलेन के हाथ में ललखती थी.
हेलेन अन्य छात्रों की तरह नोट्स नहीं ले 
सकती थी.
लेफकन उसके हाथ "सनुने में व्यस्त" रहते 
थे.
हेलेन ने िहुत मेहनत से पढाई की.
िार साल िाद, वो कॉलेज के ललए तैयार थी.



1900 के पतझड़ में हेलेन ने रैडक्ललफ 
कॉलेज में प्रवेर् ललया.
वो कॉलेज जाने वाली पहली िचधर-
नेत्रहीन छात्र थी.
हमेर्ा की तरह, हेलेन वो सि कुछ 
सीखना िाहती थी जो वो कर सकती थी.
उसने कई पवषय पढे. 
लेखन उसका सिसे पप्रय पवषय था.
उसने समदु्र में अपनी पहली डुिकी के 
िारे में ललखा.
उसने ललखा फक कैसे वो िफम  पर सरूज 
की रोर्नी की िकािौंध भी देख सकती 
थी.
एक पत्रत्रका के संपादक ने हेलेन की 
कहाननयों के िारे में सनुा.
संपादक जानता था फक अन्य लोग भी 
उन्हें पढना िाहेंगे.
लोग उस लड़की के िारे में जानना िाहेंगे 
थे जो अपनी खामोर्, काली, स्याह दनुनया 
से िाहर ननकल िकुी थी.



संपादक ने हेलेन से उसकी पत्रत्रका के 
ललए उसके जीवन के िारे में लेख ललखने 
को कहा.
हेलेन ने उन कहाननयों को एक फकताि में 
िदल हदया.
उनकी फकताि का नाम था - "द स्टोरी 
ऑफ माई लाइफ".
वो फकताि 1903 में प्रकालर्त हुई.
अखिारों ने हेलेन की फकताि की िहुत 
तारीफ की.
हेलेन के दोस्त माकम  ट्वेन ने उसे एक 
िधाई पत्र ललखा.
हेलेन दनुनया को िहुत कुछ िताना िाहती 
थी!
अंत में, उसे एक रास्ता लमल गया था.
उसकी फकताि ने परूी दनुनया को उसके 
अद्भतु जीवन के िारे में िताया.



अंत के शब्द 
हेलेन ने 1904 में रैडक्ललफ कॉलेज से स्नातक की 
उपाचध प्राप्त की. उन्होंने अपना र्षे जीवन िचधरों 
और नेत्रहीनों की मदद करने में त्रिताया. भले ही 
उन्होंने कभी भी उतने स्पष्ट रूप से िोलना नहीं 
सीखा क्जतना वो िाहती थीं, उन्होंने अमरेरकन 
फाउंडरे्न फॉर द ब्लाइंड के ललए धन जुटाने के ललए 
व्याख्यान हदए. उन्होंने अपने जीवन और अपनी 
टीिर के िारे में लेख और फकतािें ललखीं.
एनी सुललवन की मतृ्यु 1936 में हुई. एनी अपनी 
मतृ्यु तक हेलेन के साथ ही रहीं. दोनों, लगभग 50

वषों तक एक-साथ रहीं. एक साल िाद, हेलेन ने 
नेत्रहीनों की ओर से, दनुनया का दौरा करना र्ुरू 
फकया. अपने जीवन के अतं तक, उन्होंने 35 देर्ों 
की यात्रा की.
हेलेन लगभग अपने पूरे जीवन भर प्रलसद्ध रहीं. 
जि से वो आठ साल की हुईं, ति से वो अमरीका के 
हर राष्ट्रपनत से लमलीं. उन्होंने अपने जीवन पर िनी 
दो फफल्मों में अलभनय भी फकया. उनमें से एक, 

द अनकॉनलवेडम ने 1955 में एक अकादमी पुरस्कार 
जीता. हेलेन और एनी के िारे में, एक प्रलसद्ध 
नाटक, द लमरेकल वकम र भी ललखा गया.
हेलेन जहां भी जाती थीं, वो उनसे लमलने वाली भीड़ 
को मंत्रमुग्ध और िफकत कर देती थीं. वो लोगों को 
याद हदलाती थीं फक कड़ी मेहनत से कोई भी अपना 
सपना सि कर सकता था.



महत्वपूणम नतचथयााँ
1880—हेलेन एडबस केलर का जन्म 27 जून को अलिामा के टस्कुक्बिया में हुआ.
1881—हेलेन एक िीमारी के िाद िहरी और अंधी हो गई. 
1887—एनी सलुलवन, हेलेन को पढाने के ललए टस्कुक्बिया आई.
1894—हेलेन स्कूल जाने के ललए न्ययूॉकम  र्हर गईं.
1896—हेलेन ने कैक्बब्रज स्कूल फॉर यंग लेडीज़ में टे्रननगं ली.
1900—हेलेन ने रैडक्ललफ कॉलेज में प्रवेर् फकया.
1903—हेलेन की पहली पसु्तक, द स्टोरी ऑफ माई लाइफ प्रकालर्त हुई.
1904—रैडक्ललफ कॉलेज से हेलेन ने स्नातक फकया. 
1924—हेलेन ने अमेररकन फाउंडरे्न फॉर द ब्लाइंड के ललए काम र्रुू फकया. 
1936—एनी सलुलवन का ननधन. 
1964—राष्ट्रपनत ललडंन जॉनसन द्वारा हेलेन को स्वतंत्रता के राष्ट्रपनत पदक से सबमाननत 
फकया गया. 
1958—हेलेन का कनेक्लटकट में 87 वषम की आय ुमें 1 जून को ननधन हुआ.
1996—"द स्टोरी ऑफ माई लाइफ" को न्ययूॉकम  पक्ब्लक लाइबे्ररी की िुलस ऑफ द सेंिुरी 
के ललए नालमत फकया गया.


